
 

Carême, chemin de fraternité 

Tel fut le thème que nous avons retenu pour préparer l’entrée en carême de notre 

communauté paroissiale placée sous le patronage de Notre-Dame de l’Assomption, de Ham, 

pour cette année 2026. Cette journée de récollection spirituelle s’est tenue dans les locaux de 

l’Institution de Notre-Dame, avec l’immense courtoisie de la directrice, Mme Laure Leroy. Une 

petite vingtaine de paroissiens et de paroissiennes y ont pris part. Malgré l’absence regrettable 

et regrettée de nombreux acteurs de la vie paroissiale, la journée a été bien vécue.  

De l’accueil à 9h30 jusqu’à la clôture, vers 16h30, une ambiance de prière et d’écoute 

aura permis à chaque participant de se ressourcer, de se poser devant le Seigneur. Après la prière 

des laudes, nous avons lu et médité ensemble le message de carême de notre Saint-Père, le Pape 

Léon XIV, dont l’accent est mis sur l’écoute et le jeûne. L’insistance du Pontife sur la parole de 

Dieu et les cris des pauvres, sur la parole que l’on écoute et celle qui est digne d’être prononcée, 

aura permis à chacun d’envisager son propre chemin de carême comme celui de la fraternité à 

accueillir et à construire, dans la droite ligne de l’enseignement de Fratelli Tutti, du Pape 

François. 

Avec ses deux enseignements, forts appréciés et très goûteux, le Père Bertrand Ledieu – 

dont les grandes qualités de pasteur pédagogue n’auront échappés à personne - aura permis 

d’entrer plus en profondeur dans notre démarche préparatoire au carême. Son point de départ 

était ce passage de l’évangile selon saint Jean (13, 35) où le Seigneur Jésus nous dit : « À ceci, 

tous reconnaîtront que vous êtes mes disciples : si vous avez de l’amour les uns pour les 

autres ». De là, il a invité et encourager à emprunter les chemins de l’attitude missionnaire et 

de l’engagement communautaire. Il nous a fait contempler divers visages de Saints, dont les 

saints Cyrille et Méthode, dont l’Eglise faisait mémoire ce 14 février, qui ont su vivre à l’écoute 

du Christ. Son deuxième enseignement a particulière préparé les participants à la célébration 

du sacrement de la réconciliation, avec un arrêt sur les figures des saints Pierre et Paul. Moment 

important pour découvrir la pédagogie de Dieu qui fait de nos différences non pas un obstacle, 

mais ce qui permet d’atteindre des sommets insoupçonnés de coopération et d’élévation de nos 

esprits et de nos âmes. Son deuxième enseignement a permis une entrée progressive et efficace 

dans la démarche pénitentielle et un temps d’adoration eucharistique vécus dans une joie et une 

paix palpables. 

L’appel à la fraternité au cours de ce carême résonne de plus en plus fort. Chaque 

paroissien, chaque paroissienne de Ham doit se sentir concerné. Prendre le temps de nous laisser 

interpeller ensemble, comme prêtre, diacre et laïcs est quelque chose qui s’impose à nous. C’est 

un bon sens chrétien qui nous place sur un réel chemin de conversion, où nous cessons de juger 

nos semblables et de les condamner, pour dépasser incompréhensions et maladresses et nous 



unir les uns aux autres, pour recevoir ensemble, dans l’humilité et la foi, l’espérance et la charité 

la Parole éternelle de Dieu, sur laque se fondent notre unité et notre communion. La 

participation à ces moments pastoraux est indispensable pour une paroisse appelée à témoigner 

de la bonté et de la miséricorde de Dieu, du pardon et de la réconciliation. Nous nourrir 

ensemble de l’unique parole de Dieu permet à chacun de rester à sa juste place et de s’y sentir 

bien.  

Un chemin s’ouvre devant nous : celui d’une fraternité construite sur la Parole de Dieu 

elle-même, que nous nous engageons à écouter. Notre réponse sera nécessairement ce jeûne que 

le Pape Léon XIV nous propose pour ce carême : celui d’avoir faim et soif de la Parole de Dieu, 

celui où sont tus tous les vains bruits colportés ici et là, et qui constituent de véritables obstacles 

à la communion fraternelle. Un jeûne bien concret, consistant en des privations réelles, nous 

ouvrira à cette autre faim et cette autre soif : celle de Dieu lui-même, qui veut faire de nous un 

peuple de réconciliés, d’artisans de paix et de justice, peuple d’une alliance nouvelle, qui écoute 

aussi bien son Dieu et les pauvres, dont les cris ne devront jamais être étouffés, de peur de 

n’étouffer ceux de Dieu lui-même, qui voit la misère de ses enfants, écoute leurs cris et descend 

pour les arracher à toute injustice et tout esclavage (cf. Ex 3). 

Un grand merci au Pape Léon, au Père Bertrand Ledieu ainsi qu’à tous les participants à 

cette journée de grâce que le Seigneur nous a accordée. 
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